
Palestra EUROPA

01 Mercoledì 16.00 - 17,30

02 Giovedì 17.00 - 19.00 10.15 - 11.00

03 Venerdì
04 Sabato
05 Domenica
06 Lunedì
07 Martedì 17.00 - 19.00

08 Mercoledì 16.00 - 17,30

09 Giovedì 17.00 - 19.00 10.15 - 11.00

10 Venerdì
11 Sabato
12 Domenica
13 Lunedì
14 Martedì 17.00 - 19.00

15 Mercoledì 16.00 - 17,30

16 Giovedì 17.00 - 19.00 10.15 - 11.00

17 Venerdì
18 Sabato
19 Domenica
20 Lunedì
21 Martedì 17.00 - 19.00

22 Mercoledì 16.00 - 17,30

23 Giovedì 17.00 - 19.00 10.15 - 11.00

24 Venerdì
25 Sabato
26 Domenica
27 Lunedì
28 Martedì 17.00 - 19.00

29 Mercoledì 16.00 - 17,30

30 Giovedì 17.00 - 19.00 10.15 - 11.00

31 Venerdì

Giorno
Coricheddos

CALENDARIO CORSI    MARZO 2023
Luogo 

Materia               Corso  autodifesa     
N. USAI

Ginnastica 
Posturale


