
CONSULTA 
DELLE DONNE

PALESTRA 
CANNELLA

MULTIMEDIA MULTIMEDIA MULTIMEDIA MULTIMEDIA MULTIMEDIA MULTIMEDIA MULTIMEDIA MULTIMEDIA MULTIMEDIA MULTIMEDIA MULTIMEDIA

Francesca Cannella Pintus Marongiu Matta Matta Urbano Nioi Cannas Massidda Nioi Carta Pontis

2 Lunedì / / / / / / / / / / /

3 Martedì / / / / / / / / / / /

4 Mercoledì / / / / / / / / / / /

5 Giovedì / / / / / / / / / / /

6 Venerdì / / / / / / / / / / /

7 Sabato / / / / / / / / / / /

9 Lunedì 16:00-17:30 17:30-19:00

10 Martedì 16:00-17:00 17:00-18:00

11 Mercoledì 16:00-18:00 16:00-17:00 17:30-19:00

12 Giovedì 10:15-11:00 17:30-19:00 16:00-17:30

13 Venerdì 17:00-18:00 18:00-19:00

14 Sabato
16 Lunedì 16:00-17:30 17:30-19:00

17 Martedì 16:00-17:00 17:00-18:00

18 Mercoledì 16:00-18:00 16:00-17:00 17:30-19:00

19 Giovedì 10:15-11:00 17:30-19:00 16:00-17:30

20 Venerdì 17:00-18:00 18:00-19:00

21 Sabato
23 Lunedì 16:00-17:30 17:30-19:00

24 Martedì 16:00-17:00 17:00-18:00

25 Mercoledì 16:00-18:00 16:00-17:00 17:30-19:00

26 Giovedì 10:15-11:00 17:30-19:00 16:00-17:30

27 Venerdì 17:00-18:00 18:00-19:00

28 Sabato
30 Lunedì 16:00-17:30 17:30-19:00

31 Martedì 16:00-17:00 17:00-18:00

SEDE
DOCENTE

DISCIPLINA CUCINA
GINNASTICA 
POSTURALE

INFORMATICA  BLS

CALENDARIO CORSI    Ottobre 2023

BOTANICA 
(ORTO)

PA
SICUREZZA 
DOMESTICA

SHARDANA 1 SHARDANA 2 FRANCESE SPAGNOLO
STORIE DI 

SARDEGNA
FITNESS DELLA 

MENTE


